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Adim Salih, soyadim Korkmaz. 5 Mayis 1986'da Trabzon'da diinyaya geldim. ilkokul, ortaokul ve liseyi Trab-
zon'da tamamladim. 2002 yilinda iiniversiteye girdim. 2006 yilinda Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi
Bilgisayar Miihendisligi bolimiinii tamamladim. Ayni yil is hayatina bagladim. 2008 yilinda evlendim. Bir kizim
ve bir oglum oldu. Kizim 4 yasinda oglum 2 yasinda. Hafta sonlari esim ve cocuklanmla birlikte bazen akraba ziya-
fetlerine bazen de sinemaya ya da tiyatroya gidiyoruz. lleride meslegimde kariyer yapmak, esime ve cocuklanima
iyi bir gelecek vermek istiyorum.
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Yaren ve Ailesi 17

Yaren 17 yasinda. Lise son sinifa gidiyor. Bu yil tiniversite sinavina girecek. Onun icin diizenli ve ¢ok calisiyor.
0, gelecekte ucak miihendisi olmak istiyor. Cumartesi giinleri dinleniyor, bazen sinemaya bazen tiyatroya bazen
de resim sergilerine gidiyor. Gegen hafta resim sergisindeydi.

Sedat 15 yasinda. O lise ikinci sinifa gidiyor. 0 da derslerine diizenli calisiyor. Onun hayali mimar olmak. Eski
binalara, tarihi cami ve saraylara cok merakli. “Neden ben de Mimar Sinan olmayayim ki?” diyor. Su anda annesine
yardim ediyor.

Yaren ve Sedat'in annesi Emine Hanim, miizik gretmeni. Ud ve baglama caliyor, ayrica ¢ok iyi ney ifliiyor.
Su anda bahgede, cicekleri suluyor.

Yaren ve Sedat'in babasi Kemal Bey bankaa 0, isi disinda iki seyi cok seviyor: seyahat etmek ve yemek yap-
mak. Kemal Bey genellikle yemek de yapiyor. Bu, Emine Hanim't cok mutlu ediyor. Neden mi? Ciinkii Kemal Bey su
anda mutfakta ve 6gle yemegini hazirliyor. Onlarda bugiin tath bir telas var. Ogleden sonra hep birlikte yaz tatili
icin plan yapacaklar.
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@ D Hangi sehir, Hangi Kisi? s

Mimar Sinan 99 yil yasadi. Kayseri'de diinyaya geldi. En dnemli eserlerini 50 yagindan sonra yapti. Diinyanin
bircok yerinde saraylar, kopriiler camiler insa etti. Kayseri tarihi, dogal giizelligi ve diizenli yerlesim alanlaryla
Tiirkiye'nin en giizel sehirlerindendir.

Haci Bektag-1 Veli 13. yiizyilda yasadi. Anadolu’ya Horasandan geldi. Diisiinceleri ve kitaplan ile Anadolu
insanina rehber oldu. Mezari Nevsehir'dedir. Peribacalan ve balon turizmi ile meshur bu sehrimiz yerli ve yabanci
turistlerin ilgisini cekmektedir.

Nasreddin Hoca 13. yiizyilda yagadi. Hazircevap bir halk filozofudur. Biitiin diinya onu fikralanyla tanidi. O,
diinyanin bircok yerinde “Efendi”, “Hoca”, “Molla” lakaplariyla bilinmektedir. Tiirbesi Aksehirdedir. Aksehir Kon-
yanin bir ilcesidir. Mevlana Celaleddin Rumi'nin tiirbesi de bu sehirdedir.

Yunus Emre cok biiyiik bir sairdir. Insanlart barisa, hosgoriiye ve sevgiye davet etti. Onun siirlerini kiiciik bii-
yik herkes cok sevdi. Eskisehirde yagadi. Bu sehrin ortasindan sirin ve giizel bir cay gecmektedir.
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Dikkat dikkat! Sayin yolcular! Saat 12.00'de kalkacak Ankara-Kayseri treni, sekiz numarali perondan 15 daki-
ka sonra hareket edecektir. Liitfen trendeki yerlerinizi aliniz.
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Bahar Hastaliklarina Dikkat 30

Sayin seyirciler bahar aylarinda ani iklim dedgisiklikleri ve mevsimler arasi gegis yiiziinden bazi hastaliklar
ortaya cikiyor. Iste bu hastaliklardan bazilar ve tedavi dnerileri:

Bahar aylarinda bircok kiside halsizlik, yorgunluk, uyku istegi ve kas agrilan basliyor. Bu belirtiler “bahar
yorgunlugu"nun habercisi. Bol su icin, evde oturmayin ve disarida sik sik yirtiyiin. Cevresel ve kalitsal faktorlerin
roliiyle ve baharin etkisiyle de “astim” ortaya gkiyor. Cok sik oksiiriik ve zor nefes alma hastaligin belirtileri
arasinda. Ancak evinizde 6nlem almak ok kolay. Odanizi diizenli ve iyi havalandirin, esyalarinizin sik sik tozunu
alin. Bir diger hastalik ise “bahar nezlesi.” Bu hastaliktan genellikle cocuklar etkileniyor. Bag agnisi ve burun akintisi
hastaligin belirtileri. ilag tedavisi miimkiin ancak sanimsak iyilesme siirecini hizlandinyor. Bizden soylemesi.
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@ m Nane Limon Kabugu ) 37
Eski adamlar dogruyu soylemis Baris igneyi kendine batirir cuvaldizi bagkasina
Bir cicekle bahar olmaz Bol keseden akli ona buna dagrtir dansi kendi bagina
Kisi kendini bilip saga sola sormali Nakarat
(an pazari bu oyun olmaz
Ziirefanin diskiinii beyaz giyer ki glinii Soz-Miizik: Barig MANCO

Sonunda sifay kapip da sasirinca

Bana gel beni dinle iyi yaz

Defteri kalemi al iyi yaz

Nane limon kabugu bir giizel kaynasin aman

Ha ha ha ha ha i¢ine hatmi cicedi biraz ¢orek otu katasin
aman

Ha ha ha ha ha hatta biraz targin bir tutam zencefil aman
Ha ha ha ha ha bin derde deva geliyor biraz daha sabret
glizelim

Ha ha ha ha ha hapsu

(ok yasa

Sen de gor

Rahat ve iyi yasa

Sen tedbirini al oniinii ki tut birak yine de yaz gelsin
(odu zaman hesap carslya uymaz sonra dizini doversin
Nakarat
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Saghikh Yagam, Saghkh Cevre S?ga
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Niifus artiyor. Tiiketim de artiyor. Tiiketimle birlikte kimyasal maddeler ¢evremizi zehirliyor. Hava, su ve toprak
kirleniyor. insanlar ¢dp kutulan yerine cevreye kagit, plastik, cam, pil vb. maddeler atiyorlar. Biliyor musunuz?
Plastikler bes bin, cam siseler dort yiiz yilda topraga kangiyor. Kagitlar ise Gi¢ ayda. Sakiz bile dogada bes yilda
yok oluyor.

Aslinda cevremizi ¢ok basit onlemlerle korumak mimkiin. Gelin bu basit Gnlemlere bir bakalim. Geri donii-
siim icin evsel atiklarmizi ayirin. Plastik posetler yerine bez torba tercih edin. Bos pilleri pil kutusuna atin. iste bu-
nun gibi dnlemlerle cevremizi daha temiz tutmak miimkiin. Unutmayalim saglikli yasam, saglikli cevre demektir.
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Uskiidar'da Zincirleme Trafik Kazasi n
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Uskiidar'daki trafik kazasinda bir Kisi yaralandi. D-100 karayolunda 82 FM 2713 plakalt tir siriiciisii aracta
uyudu ve yol kenanndaki bariyerlere carpti. Arkadaki li¢ arag da tira carpti. Tir siiriicisii aragta sikisti. Saglik ve
itfaiye ekipleri olay yerine geldi ve yaklasik 1,5 saat calistilar. Yaraliyr aractan ¢ikarmak zor oldu. Aracin kapilarini
ve bariyerleri kestiler ve siiriiciiyii aractan ¢ikardilar. Yakinda Uskiidar Hastanesi vard. Yaralr siiriiciiyii ambulansla
Uskiidar Hastanesine gétiirdiiler. Trafik bir siire Kaza sebebiyle aksad1. Ara, olay yerinden kaldirildi ve trafik nor-
male dondii.
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Liitfen dikkat! Yogun bakimdaki bir hasta icin acil AB R+ negatif kana ihtiyag vardir. Kan vermek isteyenlerin
3. kattaki kan merkezine gelmeleri rica olunur.
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Benim adim Yaren. Her sabah erkenden kalkarim. Genellikle ailemle birlikte giizelce kahvalti ederiz. Karde-
sim ve ben okula gideriz, annem ve babam ise gider. Okulda derslere girer ve 6gleden sonra kardegimle eve done-
riz. Evde ddevlerimizi yapariz. Aksam annem ve babam isten gelir. Birlikte aksam yemedgi yeriz. Babam annemle
haberleri izler. Sonra sira kitap saatine gelir.

Evimizde biiyiikce bir kitaplik var. Babam bize her zaman giizel kitaplar alir, onlari okumamizi ister. Annem
kitaplidi sik sik siler, babam dakikalarca kitaplarin tozunu alir. Biz her aksam ailece kitap okuruz. Tam bir saat
kimse giiriiltii yapmaz, herkes sessizce kitabini okur. Sonra herkes kitabi hakkinda konusur, kitaplailgili diistince-
lerini anlatir. Hepimiz birbirimizi dikkatlice dinleriz. Bazen bu zevkli sohbet saatlerce siirer. Bizim evimizi geceleri
yalnizca lambalar degil kitaplar da aydinlatir. Bence kitaplar insanin en iyi dostudur.
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TIT

Filmde Kadir inanir “Tarik” adinda fakir bir gendi canlandinir. Tiirkan Soray ise Tarik'in sevgilisi “Tiirkan” roliiyle
kargimiza gikar. Savag Bagar ise “Siireyya Bey” adinda zengin bir is adamini canlandinir. Bir giin Tiirkan, ailesiyle
irlikte kdyden Istanbul'a tasinir. Bu yiizden Tanik, sehre gelir ve aylarca Tiirkan’ arar. Ancak Tiirkan ve ailesinden
bir haber yoktur. Tarik'in calismaya ihtiyaci vardir bu yiizden Siireyya Bey'in yaninda ise baslar. Bir giin Siireyya
Bey'i diismanlari oldiirmek ister. Tarik, dismanlarina karsi Siireyya Bey'i kahramanca korur ve onun hayatini kur-
tanr. Sireyya Bey, Tanik'a bir can borcludur. Bu sebeple onunla dost olur ve yanindan hig ayirmaz. Siireyya Bey bir
giin Tarik evine davet eder. Tarik evde Tiirkan't goriir. ikisi de sasirir ama Siireyya Bey'e belli etmezler. Siireyya
Bey ve Tarik ayni kadina asiktir. Tanik ve Tiirkan birbirini delice sever. Ancak Siireyya Bey ok giiclii ve zengin bir
adamdir, Tiirkanin pesini birakmaz. ki sevgiliyi ayirmak icin her seyi yapar. Ama ask her engeli asar. Filmin so-
nunda Siireyya Bey, bu biiyiik askin yani devlerin agkinin 6niinden cekilir ve iki sevgilinin kavusmasina razi olur.
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Benim adim Funda. Ev hanimiyim. Temizlik, yemek, bulagik, (itii biitiin vaktimi aliyor ama kendime de vakit
ayinyorum. El isini cok severim. Bos zamanlarimda atki, kazak orerim. Her cuma ahsap boyama kursuna giderim.
Yeni seyler dgrenmek cok zevkli. Her ay da komsularla bulusuruz ve altin giini yapariz.

Benim adim Yusuf. ingilizce dgretmeniyim. Derslerim yogun ama yine de cesitli etkinliklere sik sik katilirm.
Okulda ebru kursu var. Her cuma 6gleden sonra bu kursa giderim. Ebru sanati beni dinlendirir, kagitlara fircalarla
sekiller yapmak bana ¢ok zevk verir. Ayni zamanda ¢ok sportmen bir insanim. Cumartesileri her sabah 5 km yii-
riiriim.

Benim adim Deniz, bankaciyim. islerim yogun ama yine de cok giizel bir hobim var. Birka yildir gitar cali-
yorum. Arkadaslarimla hafta sonlarinda toplaniriz. Ben gitar calanim, onlar da sarki soyler. Evimin yanindaki spor
salonuna da liyeyim. Haftada iki giin oraya gider, yiizerim. Formumu koruyorum.
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Sayin seyirciler, Anzaklarin torunlari, “Anzak Giinii Anma Toreni” i¢in diin binlerce kilometrelik yoldan Canak-
kale'ye geldiler. Gece de uyku tulumlannin iginde sabaha kadar beklediler. Toren, Gelibolu Yarimadasi'ndaki Anzak
Koyu'nda saat 05.30'da bagladi. Torende, Canakkale Valisi ile Yeni Zelanda Disisleri Bakani birer konusma yaptilar.
Ayrica, bir Tiirk subayr Atatiirk’iin konuyla ilgili mektubunu okudu. Toren sonunda, Anzaklarin torunlari, dedeleri
icin denize ¢icek biraktilar.
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Dilek

Rifat
Dilek
Rifat
Dilek

Rifat
Dilek
Gorevli
Dilek
Gorevli
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Gorevli

Dilek
Gorevli
Dilek
Gorevli

Dilek
Gorevli
Dilek
Gorevli
Dilek

Canim aylardir yogun bir sekilde alisiyoruz. Is yogunlugundan, sehrin giiriiltiisiinden biktim. Bu haf-
tasonu bir yerlere gidelim mi?

Iyi olur. Neden olmasin! Bize de bir degisiklik olur. Nereye gidelim?

Istanbul’a en yakin yer Sile. Ne dersin?

Tamam. Aaa, bilgisayar da aik. Hadi biraz pansiyonlan arastiralim.

Tamam, arastiralim. Bak burada ne yaziyor? Nehir kenarinda, kalabaliktan uzak, doganin essiz man-
zarasini sizlere sunuyoruz.

Ne kadar giizel! iletisim bilgileri var mi?

Buldum. Arayalim ve bilgi alalim.

Nehir Pansiyon. Iyi giinler.

Iyi giinler hanimefendi. Bu hafta sonu icin rezervasyon yaptirmak istiyorum.

Tabii, efendim. Ka kisilik?

Iki kisilik. Bir de pansiyonunuzun hizmetleri hakkinda bilgi verir misiniz?

Pansiyonumuzda tiim odalarimiz balkonlu ve nehir manzaralidir. Odalarimizda dusa kabin, 24 saat
sicak su, telefon, televizyon, cay kahve makinesi, sa¢ kurutma makinesi, buzdolabi, klima ve 7/24 oda
servisimiz bulunmaktadir.

Ne kadar giizel. Yiizme havuzunuz var mi?

Hayir, efendim.

Peki, yanm pansiyon ve tam pansiyon iicretleriniz ne kadar?

Yanm pansiyon gecelik kisi bagi 70 TL, tam pansiyon ise 140 TL efendim. Ayrica tam pansiyona deniz
bisikleti, kano, sandal veya motor ile nehir gezisi yapmak da dahildir. Bilginize efendim.

15- 16 Haziran igin iki kisilik tam pansiyon yer ayirtmak istiyorum.

Maalesef o tarihlerde tiim odalarimiz dolu ama 22-23 Haziran icin mimkin.

Aaa. Inanmiyorum. Peki, o tarihlerde olsun.

Rezervasyon icin kimlik bilgilerinizi alayim.

Tamam...
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Yemyesil yaylalar, buz gibi sularyla tertemiz nehirler, ormanlar, samimi ve negeli insanlar. Size nereyi hatir-
latiyor? Durun ben soyleyeyim. Karadeniz.

Yaz aylannin yaklasmasiyla Karadeniz'in yaylalarinda senlik hazirliklari ¢oktan basladi bile. Karadeniz Bol-
gesi'nin iki biyk ili Trabzon ve Rize sinirlarinda ¢ok sayida yayla bulunuyor. Tim Dogu Karadenizde irili ufakl
en fazla senlik ve festival bu iki sehirde yapiliyor. Dolayisiyla yayla senlikleri meshurdur. “Ayder Senlikleri” ise bu
senlikler arasinda on plana ¢lkmaya devam ediyor. Bolge halkinin yani sira, yerli ve yabana turistler de senliklere
katiliyor. Her yil haziran ayinin 2. haftasi Ayder senlikleri yapilmaktadir. Genellikle senlik 2 giin sirer. Senligin ilk
giinii havai fisek gosterileri olur. Kiyafet ve corap 6rme yanismalari ile yoresel halk oyunlan gosterileri senlige renk
katar. Ikinci giin ise yoresel yemek yarismalarini izlemek ve sonra yemeklerin tadina bakmak cok biiyiik bir zevktir.
Senlik boyunca halk konserleri de diizenlenir. Senlige herkes davetlidir. Bol horonlu, kemenceli senlige saninm
kimse hayir demez.
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Otel Sahibi  Degerli Misafirlerimiz, bu gece yemekten sonra size sadece geleneksel siitlii tatlilarimizi ikram
edecegjiz. Ulkenizde bunlar bulmaniz ve yemeniz zor. Asimiz Sedat Usta ve yardimalan size
giin boyu lezzetli siitlii tathlar yaptilar. Kazandibi, tavuk gogsii, keskiil, muhallebi ve siitlaclar,
restoran boliimiimiizdeki masada sizi bekliyor. Tatlilarin yanindaki kiiciik masaya, bu tatlilarin
tariflerini koyduk. Alin ve evinizde siz de yapmay deneyin. Yarin da asure ve ¢esit ¢esit lokum
ikramimiz olacak. Hepinizi tekrar otelimize bekliyoruz.. Afiyet olsun.

Simon Celine biz de tarifleri alalim mi?

Celine Alalim ama Fransa'ya dondiikten sonra birlikte yapacagiz tamam mi?

Simon Tamam tamam.
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Meyvelerin bazilarini taze taze yeriz. Bu meyvelerin bir kismi ince kabukludur ve soymaya gerek yoktur. Elma,
seftali, kiraz, erik, kayisi, tizim bu tiir meyvelerdir. Kavun, karpuz, portakal ve mandalina yumusak kabuklu mey-
velerdir. Bu meyveleri yemeden dnce kabugunu soyariz.

Findik, ceviz, fistik, badem gibi meyvelerin kabugu serttir ve bunlari, kabuklarini kirarak yeriz. Bu tiir mey-
veler uzun siire saklanir. Taze meyvelerin bazilarini, uzun siire saklamak icin kuruturuz. Incir, kayisi, tiziim, erik bu
tiir meyvelerdir.

Bazi meyveleri dilimleyip yeriz. Kavun, karpuz, portakal ve mandalina boyledir. Elma, seftali gibi meyveleri
isirarak; tiziim, kiraz gibi meyveleri ise tane tane yeriz.
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Paradan dnce insanlar pek cok sey kullanmistir. Deniz kabuklar, degerli taslar, metaller. . . insanoglu ilk za-
manlar 20 yumurta vermis, 2 metre kumas almis, kimi zaman gomleginin parasini 4 tane tavuk vererek demis.
Daha sonra insanlarin hayatina para girmis.

Para sliphesiz insan yasaminda biiyiik bir Gneme sahip. Napolyon “Para para para”Bacon ise “Para iyi bir hiz-
metgi, kot bir efendidir.” demis. Gliniimiizde para pek cok ihtiyacimizi karsiliyor, yasamimizi kolaylastinyor. Para
olmadan bir yerlere gitmek, yemek yemek, alisveris yapmak miimkiin degil. Parayla ilgili onemli sozler vardir.
Ornegin; “Para her kapiyi acar.”,“Parayla dost bulunmaz, “Paranin yiizii sicaktir”

Bu sdzler paranin olumlu ve olumsuz yanlarini gésteriyor. Peki, paranin giicii her seyi satin almaya yeter mi?
Mutluluk, huzur, arkadaslik, dostluk, saglik. .. Bunun gibi pek ¢ok kavrami satin almaya paranin giicii yetmez.
Liiks seyler almak miimkiin ama kiiltiir almak miimkiin degil. Ev satin almak miimkiin ama yuva almak miimkiin
degil. Saat almak miimkiin ama zaman almak mimkiin degil. Yatak almak miimkiin ama uyku almak mimkiin

degil. Parayla doktora gitmek miimkiin ama saglik satin almak miimkiin degil. Bu yiizden hayatta parayla neler
alamiyoruz, iste onlar bizim icin en degerli seylerdir.

Evet, para hayatimizin devamliligr icin cok Gnemli ama paranin kélesi olup dnemli duygulari da unutmamak
gerek. Kisacasi para her sey degildir. Para bir amag degil, aractir.
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Adim Serkan Tasc1. Yillar once iiniversiteyi bitirdim. Ogrencilik hayatim hem eglenceli hem de zordu. 0 zaman
arabam yoktu. Universiteye gitmek icin dolmus, otobiis, metro gibi ulasim araclarini kullandim. Yurdum okula ya-
kind1. Bazen de otobiise binmeyip yiiriidiim. Simdi Antalyada yagiyorum. Antalyada calismaya basladiktan sonra
esimle tanistim. ikimiz de Akdeniz Universitesinde calisiyoruz. Universite ile evimizin arasi biraz uzak. Bir araba
almaya karar verdik. Arkadaslanmiz bize, arabamizin az yakit tiiketmesini tavsiye ettiler. Esim, ikinci el de olur,
diyor. 0, araba icin fazla para harcamak istemiyor. Ben, sifir kilometre bir araba almak istiyorum.

Ankara'daki iiniversite arkadaglarimin yanina geldim. Birlikte hem araba galerilerini hem de araba pazarini
gezeceqiz. Belki Ankaradan Antalya'ya arabamizla donecegiz, yani ayagimizi yerden kesecegiz.
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Begiim  Giinaydin! Ben Begiim. Odada birlikte kalacagiz.

Helena  Giinaydin! Ben de Helena.

Begiim  Sen nerelisin Helena?

Helena  Frankfurtluyum.

Begiim  Ben Denizliliyim. Denizliden az once geldim. Yolculuk yorucuydu. Tam alti saat siirdi.

Helena  Bende ki giin once Almanya'dan geldim. Frankfurt- Ankara arasi u¢akla dort saat.

Begiim  Hangi bolimde okuyacaksin?

Helena  Uluslararasi lliskiler. Sen hangi béliimde okuyacaksin?

Begiim  Tiirk Dili ve Edebiyati bolimiinde. Tiirkiyede ne kadar kalacaksin?

Helena  Dort ay kalacagim. Erasmus ogrencisiyim. Sen kaginci siniftasin?

Begiim  Ikinisiniftayim. Ben de Erasmus dgrencisi olmak ve gelecek yil Almanya'ya gitmek istiyorum. Bak,
ne diyecedim! Ben elimi yiiziimii yikayayim sonra birlikte kahvalti yapalim, olur mu? Cok agim.
Annem valizime yiyecek bir seyler koydu. Sana borek, kek, visne receli ikram ederim.

Helena  Tamam, ben de aciktim. Ben kahvaltidan sonra Kizilay'a gidecegim, sen de benimle gelir misin?

Begiim  Cok yorgunum, biraz uyumak istiyorum. Ben de 6gleden sonra Kizilay'da teyzemin ogluyla bulusa-
cagim. Seni onunla tanistiririm.

Helena  Tamam, ben de bu arada kitap okurum.

Begiim 0 hdlde kahvaltiya gidebiliriz.
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Benden sorsan ummanlardir derdim

Hani gozlerin varya
Biilbiilleri susturup dinlerdim
Tatli sozlerin var ya

Katmer katmer giil agar gonlimde

Hani giilisiin var ya
Daha mutlu olamam 6mriimde
Beni Gpiisiin var ya

Senden bagka, senden bagka
Goziim gormez hi¢ kimseyi
Senden bagka, senden bagka
Duyamam ben hig kimseyi

Senden bagka, senden bagka
Sevemem ben hig kimseyi
Senden bagka, senden bagka
Olamam senden bagkasiyla

Dizlerim titrer sen goriiniince
Hani o gelisin var ya

Aklimdan ¢ikmaz biitiin 6mriimce

0 capkin giiliistin var ya

Bir ilkbahar yagmuruydu sanki
Ardindan giineg dogar ya
Yakti bir ates gibi inan ki

0 kor dudaklarin varya

Senden bagka, senden bagka
Goziim gormez hi¢ kimseyi
Senden bagka, senden bagka
Duyamam ben hig kimseyi

Senden bagka, senden bagka
Sevemem ben hig kimseyi
Senden bagka, senden bagka
Olamam senden bagkasiyla

Seslendiren: Goksel

Sayfa
117



Sayfa
Bir varmig bir yokmus. Cok eski zamanlarda iilkelerin birinde biiyiik bir saray varmis. Bu sarayda bir kral ti¢
kiziyla birlikte yasarmis. Kral kizlarini cok severmis. Bir giin kral cok hastalanmis. Kizlarint yanina cagirmis. Once
biiyiik kizina sormus.

FIITLIIITS

Soyle bakalim kizim, beni ne kadar seviyorsun?
Kralin biiyik kizi;

“Benim kiymetli babacigim, ben seni evrendeki yildizlar kadar seviyorum.”demis. Kral biiyik kizinin cevabin-
dan mutlu olmus. Sira gelmis ortanca kizina, o da;

“Benim diinyalar tatlisi babacigim, ben seni diinyalar kadar seviyorum.” demis. Kral ortanca kizin cevabini da
bedenmis. Sira gelmis en kii¢iik kizina. Kral,

“Soyle bakalim kizim, sen beni ne kadar seviyorsun?” demis.

Kralin kiiciik kizi, diger kizlarindan farkliymig, hem ¢ok duygusal hem de iyiliksevermis. Kiiciik kiz babasina;

“Ben seni tuz kadar seviyorum, babacigim.” demis.

Kral, kizinin bu cevabini pek begenmemis. Zavalli kiiiik kizi sarayindan kovmus.

Kiiciik kiz saraydan ayrilmis. Az gitmis uz gitmis, dere tepe diiz gitmis. Sonunda bir iilkeye gelmis. Meydanda
cok biiyiik bir kalabalik varmis. Kiiclik prenses bu kalabaligi merak ederek yanlarina gitmis. O sirada bir giivercin
ucup basina konmus. Biitiin kalabalik prensesin basina toplanmis. Kiigiik prenses ne oldugunu hala anlamamis.
Biitiin halk hep birlikte: “Yasasin! Ulkemizin kralicesi!” diye bagirmuslar. Ulkenin krali evienmek istiyormus. Ama
hi¢ kimseyi begenmiyormus. Sarayin biiyticiisi sihirli bir kug yapmis. Bu kus hangi giizel kizin basina konarsa o ki-
siyle evlenecekmis. Giivercin de kiigiik prensesin basina konmus. Masal bu ya, kirk giin kirk gece diigiinle prenses,
0 {ilkenin kralicesi olmus. Prenses esini cok sevmis. Fakat prenses bir tiirlii mutlu olamiyormus. Clinkii babasinin
kendisini saraydan kovmasini unutamiyormus. Ama yine de babasini ¢ok seviyormus. Aradan uzun yillar ge¢mis.
Bir giin babasl kral olarak onlarin iilkesini ziyaret etmis. Kiiciik prenses, babasl icin sarayin asgilarina ¢ok giizel
bir yemek sofrasi hazirlatmis. Ancak asgibasina yemeklere tuz koymamasini soylemis. Yemek vakti gelmis, Kral
sofraya oturmus. Hangi yemege kasik atsa agzini eksitmis. Ciinkii yemeklerde bir damla tuz yokmus. Prensesin ba-
basi elindeki kasigi firlatarak: “Bunlarin higbirinde tuz yok!” diye bagirmis. Kiiciik prenses babasina bakarak: “Beni
tanimadiniz mi?” diye sormus. Kral, prensese dikkatli bakmis. Sonra birden heyecanla ve biiyiik bir sevincle “Sen
benim kiiclik kizimsin!” deyip yerinden kalkarak kizina sanlmis. Kiiciik prenses: “Hatirliyor musun babacigim?”
demis.“Yillar once sen bana, beni ne kadar seviyorsun diye sormustun. Ben de sana “Tuz kadar seviyorum.” dedim.
Sen de beni saraydan kovdun. iste simdi anladin mi? Tuz ne kadar da dnemliymis? Ciinkii tuzsuz hichir yemegin
tadi olmaz.” Kral cok utanmis. Kizindan af dilemis. Kizi da babasini affetmis. Omiir boyu mutlu yasamislar.
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Bir giin bir adam bir mektupla Nasreddin Hoca'ya gelir. Mektubu Nasreddin Hoca 'ya uzatir.

Adam: Hocam, su mektubu okur musun?

Nasreddin Hoca adamdan mektubu alir, soyle bir bakar. Mektubun yazisi karisiktir. Hoca, mektubu okuyamaz,
adama geri verir.

Nasrettin Hoca: Al bakalim, ben bu yaziyi okuyamam!

Adam:  Sen nasil hocasin! Bir mektubu okuyamadin. Su kocaman kavugundan utan!

Nasreddin Hoca sinirlenir, kavugunu basindan gikarir, adamin kafasina koyar.

Nasrettin Hoca: Al bakalim, marifet kavukta zannediyorsun, sen oku da gorelim!
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Teknoloji ve Biz 122

Teknoloji caginda yastyoruz. Bilim insanlar hayatimizi kolaylastirmak icin her giin yeni bir teknolojik alet ire-
tiyorlar. Teknolojik aletlerin bircogu elektrik enerjisi ile calistyor. Bunlara elektrikli araglar diyoruz. Hig diisiindiiniiz
mii? Giinliik hayatimizda; evde, okulda, is yerinde hangi elektrikli araclan kullaniyoruz?

Geceleri evimizi, odamizi hatta sokagimizi lambalar ile aydinlatiriz. Birbirimizle telefonla ya da bilgisayarla
haberlesir, televizyonlarda giinliik hayata dair haberleri takip ederiz. Evimizi temizlemek icin elektrik siipiirgesi,
elbiselerimizi iitiilemek icin iitii, yiyeceklerimizi korumak icin buzdolabi, sicaktan ya da sojuktan korunmak icin
klima, isinmak icin elektrikli soba, yemek yapmak icin firinli ocak, bulagiklan yikamak icin bulagik makinesi, cama-
sirlar yikamak icin camasir makinesi kullaniriz. Biitiin bu elektrikli araglar hayatimizi kolaylastinir.
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Nicin? 138

Adim Omer. Universite dgrencisiyim. Ogrenci yurdunda kaltyorum. Televizyondan futbol maglarini seyretmeyi
seviyorum. Hafta sonlan futbol maglarinin 6zetini izliyorum. Ben daha ok dinlenmek icin televizyon seyrediyo-
rum. Zamanimin ¢ogunu ders calismaya ayiriyorum.

Adim Emine. Ev kadiniyim. Biitiin giin ev isleriyle ugrasiyorum. Televizyon benim iin bir eglence kaynagi.
Bizim evde televizyon neredeyse 24 saat acik olur. Daha ¢ok magazin, saglik, eglence programlan ve dizi filmleri
seyrederim. Televizyon benim icin bir arkadas gibidir.

Adim Canan. s kadiniyim. Televizyon seyretmeye cok az zaman ayinyorum. Genellikle giinliik haberleri dzel-
likle de ekonomi haberlerini takip ediyorum. Bence televizyon seyretmeye cok fazla zaman ayirmak akillica degil.
Televizyon seyretmek yerine spor yapmayi, miizik dinlemeyi, kitap okumayi tercih ediyorum.

Adim Kemal. Bankacryim. Sabahtan aksama kadar hesaplarla ugrasiyorum. Biitiin giin evraklann arasinda
kayboluyorum. Giiniin sonunda ¢ok yoruluyorum. Ben televizyonu, giiniin yorgunlugunu atmak icin izliyorum.
(ok fazla program se¢mem ama belgeselleri hi¢ kagirmam.
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Kirmizi Baghikl Kiz 143

Kirmizi Baslikli Kiz, biiyikannesine yiyecek gotiirmek iizere ormana dogru yola ¢gikmis. Tam ormanin icine
girmis ki caliliklarin arasindan bir ses duymus. Oniine birden bir kurt firlamis ve Kirmizi Bashikli Kiz'a,

“Nereye hoyle kiiiik kiz?” diye sormus.
“Biiyiikanneme gidiyorum,” demis Kirmizi Baglikli Kiz.

Kirmizi Baglikli Kiz, cicek toplayarak, kelebeklerin pesinden kosarak, kus seslerini dinleyerek yoluna devam
etmis. Bu arada kurt, kisa yoldan biiyiikannenin evine varmis, kapiyi calmis.

“Kim 0?” diye seslenmis iceriden biiyiikanne.
Kurt sesini degistirerek, “Benim, Kirmizi Baslikli Kiz, sana ¢orek getirdim.” demis.

“Kapi agik, giizelim!” diye seslenmig biiyiikanne. Kurt hemen ieri dalmig. Karni oyle agmig ki giinlerdir hicbir
sey yememis! Bu yiizden biiyiikanneyi bir lokmada yutmus. Biraz sonra Kirmizi Baglikli Kiz biiyiikannenin kapisini
calmis.

“Kim 0?” diye seslenmis kurt sesini degistirerek.

“Benim, biiyiikanne!” diye cevap vermis, Kirmizi Bashkli Kiz.

“Kapt agik giizelim!” diye seslenmis kurt. “iceri girebilirsin.”

Kirmizi Baglikli Kiz bir an igin tereddiit etmis. “Biiyiikannemin sesi ne kadar farkli boyle?’ diye diistinmiis.

Kurt, biiyikannenin geceligini giymis, onun baghgini ve gozliigiinii takmmg, onun yatagina yatmis. Yorgani
bogazina kadar ¢ekmis, icerisi karanlik olsun ve yiizii fark edilmesin diye de perdeleri iyice kapatmus.

“Elindekileri oraya birak da yanima gel.” demis kurt.

Kirmizi Baslikli Kiz ¢oreqi yatagin yanindaki kiiciik masanin tizerine koymus ama hemen kurdun yanina git-
memis ve ona sagirarak sormus.

“Kollarin neden bu kadar uzun biiyiikanne?”

“Seni daha iyi kucaklamak i¢in!” demis kurt.
“Kulaklarin neden biyiik, peki?”

“Seni daha iyi duyabilmek icin!” demis kurt.
“Gozlerin neden kocaman, peki?”

“Seni daha iyi gorebilmek icin!” demis kurt.
“Diglerin neden bu kadar sivri peki?”

“Seni daha iyi yiyebilmek icin!” demis kurt.

Bunu soyledikten sonra kurt, yorgani bir tarafa atarak yataktan firlamis ve Kirmizi Baslikli Kiz' bir lokmada
yutmus.
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Nasrettin Hoca'dan Fikralar 158

Pesin Para

Nasrettin Hocain evine bir giin alacaklisi gelmis. Hoca'ya,

Hocam, benden borg para alali 6 ay oldu. Parami ne zaman ddeyeceksin." demis.

Nasrettin Hoca'da adama;

Su tarlanin 6niinden devamli koyunlar geger. Oraya bir tel 6rgii takacagim.Tel 6rgiiye takilan koyun yiinlerini satip
sana borcumu ddeyecedim."demis.

Adam da haklr olarak giilmiis. Nasrettin Hoca buna karsilik adama,

“Pegsin parayi gordiin, nasil da giilersin.” diye cevap vermis.

Yorgan Gitti Kavga Bitti

Bir gece sabaha karsi Hoca'nin evinin oniinde biiyiik bir giirtilti cikmis. Hoca yorganina sarilip disan ¢ikmis. Bakmis
ki birkag kisi kendi aralarinda kavga ediyorlar. Hoca da onlari ayirmak icin aralarina girmis. Bu sefer, kavga edenler
kavgayi birakmiglar, Hoca'hin sirtindan yorgani kapip kagmislar. Yorgansiz eve donen Hoca'ya karisi sormug:
-Kavga ne oldu Hoca efendi?

-Ne olsun, demis Hoca, yorgan gitti, kavga bitti.
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Renklerle Kisilik Testi

Hangi rengi seviyorsunuz? lsaretleyin kisiliginizi 6grenin.
Mavi:

Bagskalarina yardim etmeyi seviyorsunuz.

Cok meraklisiniz.

Giivenilirsiniz, insanlar size giiveniyor.

(evrenizdeki insanlari dinliyorsunuz.

(evrenizdeki insanlarin hislerine 6nem veriyorsunuz.
Miizik dinlemeyi seviyorsunuz.

Yabanc dil 6Grenmeye meraklisiniz ve yabanci dil 6grenme yetenegine sahipsiniz.
Diistince ve duygularinizi agikca ifade ediyorsunuz.
Yalnizhigi seviyorsunuz.

Yesil:

Gergeksiniz.

Cevrenizdekiler size gliveniyor.

insanlan dinliyor, onlarin sorunlarina 6hem veriyorsunuz.
Soru sormayl seviyorsunuz.

Cevrenizdekilerin ihtiyaclar sizin icin cok dnemli.
Yardimseversiniz.

Otoriter ve inandinclik 6zelligine sahipsiniz.

Kendinize deger veriyorsunuz.

Kirmizi:

(ok hareketli ve pratiksiniz.

insanlara deger veriyorsunuz.

Hig kimse sizi kandiramaz.

Ne 6nemlidir, ne 6nemsizdir, bunu ¢ok iyi biliyorsunuz.
(odu zaman 6gretmen gibi davranirsiniz.

Bazen asiri otoriter olabiliyorsunuz.

Kendinize olan giiveniniz tam.

Giice ve iktidara 6nem veriyorsunuz.

Liderlik ve yoneticilik zelliklerine sahipsiniz.

Mor:

Hayat sizin icin bir yolculuk gibidir.

Her anssizinicin cok degerlidir.

Manevi degerlere 6nem veriyorsunuz.

Merakli ve arastirmaci bir kisiliginiz var.

Insanlari etkileme giiciine sahipsiniz.

Cevrenizdekilerle cok iyi iletisim kuruyorsunuz. letisim beceriniz yiiksek.
Konusma beceriniz ¢ok yiiksek.

Romantik ve duygusalsiniz.

Turuncu:

Planli hareket etmeyi seviyorsunuz.

Her seyi zamaninda yapmak sizin icin cok Gnemli.

Kendinize cok giiveniyorsunuz. Ozgiiven sahibisiniz.

Denemekten korkmuyorsunuz. Sizin icin onemli olan diinyay tanimaktir.

Iyi bir yoneticisiniz. Kimin hangi iste yetenekli oldugunu anlayabiliyorsunuz.

Eglenmeyi seviyorsunuz ama disiplinden asla vazge¢miyorsunuz.

(evrenizdekiler sizi hayranlikla izliyor.

Bazilari sizi asin ciddi olarak goriiyor.

Bir hatayi ya da yanlishdi hemen fark edebiliyorsunuz. Bu dzelliginiz bazen cevrenizdekileri tedirgin edebiliyor.

Sar:

(ok enerjik ve hareketlisiniz.

Sakaaisiniz. insanlan giildiirmeyi seviyorsunuz.
Insanlarla iliskilerinizde samimisiniz.

Ozgiir olmayi seviyorsunuz.

ikna kabiliyetiniz yiiksek.

Entellektiiel bir kisilige sahipsiniz.

Yoneticilik 6zelliginiz var.

Hirsli ve isinizde iddialisiniz.
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1952 yilinda Trabzon'da dogdum. Fatih Egitim Enstitiisiinden mezun oldum ve bir siire 6gretmenlik yaptim.
Futbola amator takimlarda basladim. 1972 yilinda Trabzonsporda oynamaya basladim ve tam on bes yil bu taki-
min kalecisi oldum. Bu siire icinde alti defa Tiirkiye sampiyonu olduk. Otuz dort kez Tiirk Milli Takimi'nda oynadim.

1987 yilinda futholu biraktiktan sonra ¢esitli takimlarda teknik direktorliik yaptim. 2000 yilinda, Tiirk Milli Ta-
kimi'ni calistirmaya basladim. Tiirkiye, 2002 yilinda Japonya ve Kore'de diizenlenen Diinya Futbol Sampiyonasi'nda
tigiinci oldu. Bu titinciiliik, Tirkiye'nin futboldaki en biiyiik basaristydi ve takimin basinda ben vardim.
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Geni yashsi hemen herkes genelde uzun yasamak ister. Ama ne var ki, hi¢ kimse yaslanmak istemez. Bi-
limdeki, tiptaki beslenme ve yasam kosullarindaki gelismeler, insani eskiye gore her gegen yil biraz daha uzun
omiirlii yapiyor.

Bugiin yasliligin baslangici icin belli bir yas sinin soylemek imkansizidir. Toplumdan topluma, zamana, egitim
diizeyine, ekonomik kosullara hatta cinsiyete, fizyolojik yasa gore bireysel farkliliklar gostermektedir. Diinya Sag-

Iik Orgiitii ise yaghligin sinirni 65 yas olarak belirlemistir.

Yashlikta bazi fiziksel rahatsizliklarin yaninda ruhsal sikintilar da yasamak miimkiin. Ornegjin yasanan uyku
bozukluklan kisinin giindiiz yasam enerjisini etkiler. Unutkanlik ise insani oldukca zor durumda birakir. isimleri,
telefonlan, egyalarin kondugu yerleri unutmak kiside sikinti ve cevreyle uyumunda zorluklar olusturur. Yashlikta
fiziksel yetersizlikler, ekonomik gicliikler gibi durumlar da depresyona neden olabilir. Bu da kisinin halsiz, konus-
maya isteksiz, tedirgin ve sikintili olmasina yol aabilir.

Unutmayalim, bir giin hepimiz yaslanacagiz. Toplumda yaghlarin tecriibeleri ve diistinceleri olduk¢a dikkate
alinir. Yaghlar, bir toplumda ge¢mis ile gelecedi birlestiren, kiiltiiriin gelecek nesillere ulasmasina yardimci olan
kisilerdir. Onlari yalniz birakmayip yanlarinda olmaliyiz.
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